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๓.๑ ความเป็นมาและสภาพปัญหา 

เด ็กปฐมวัย เป ็นเด ็กที ่ม ีอายุต ั ้งแต ่เร ิ ่มปฏิสนธิจนถึง ๖ ปี ซึ ่งเป ็นวัยที ่พัฒนาการด้านต่าง ๆ  

เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จะมีธรรมชาติและลักษณะเฉพาะที่แตกต่างไปจากบุคคลในวัยอ่ืน ๆ เป็นวัยที่

กำลังสนใจส่ิงแวดล้อมรอบตัว มีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสงสัย ช่างซักถาม ชอบค้นคว้า สำรวจ อยู่ไม่น่ิง 

ชอบอิสระ เป็นตัวของตัวเอง มีลักษณะของการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางจึงมักแสดงอารมณ์ตา่ง ๆ  อย่างเปิดเผย

ชอบทำตามและเลียนแบบผู้อ่ืน ในขณะเดียวกันก็มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จึงเป็นช่วงวัยที่สำคัญที่สุดของ

ชีวิต เพราะเป็นช่วงที่พัฒนาการทุกด้านจะเจริญข้ึนอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ - จิตใจ ด้าน

สังคมและด้านสติปัญญาโดยผ่านการเรียนรู้โดยตรงจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ (ศศิพันธุ์ เปี๊ยนเปี่ยมสินและคณะ, 

๒๕๕๗)  ดังน้ันการจัดการศึกษาให้แก่เด็กปฐมวัยหากได้รับการส่งเสริมและช่วยเหลืออย่างถูกวิธี เป็นไปตาม

ข้ันตอนของพัฒนาการของเด็ก โดยคำนึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละบุคคล จะทำให้เด็กเหล่าน้ันมีความ

พร้อมและศักยภาพที่จะพัฒนาต่อไปอย่างสูงสุด 

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยควรให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการลงมือทำด้วยตนเอง เพ่ือพัฒนาเด็กทั้งทางด้าน

ร่างกาย ด้านอารมณ์ - จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่กระตุ้นให้เด็กเกิด

การเรียนรู้ การฝึกทักษะต่าง ๆ  ต้องให้เด็กมีประสบการณ์ผ่านกิจวัตรประจำวัน และการเล่นให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้จากการเลียนแบบ ลองผิดลองถูก สำรวจ ทดลอง และลงมือกระทำจริง (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

,๒๕๖๐) ซ่ึงทักษะด้านการอ่านของเด็กปฐมวัยน้ันจัดอยู่ในพัฒนาการด้านสติปัญญา โดยการอ่านของเด็ก

ปฐมวัยเป็นพัฒนาการที่ต่อเน่ืองและเริ่มตั้งแต่วัยทารก โดยเริ่มจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง ช้ีชวนให้เด็ก ๆ ดู

รูปภาพในหนังสือนิทาน การอ่านหนังสือให้ลูกฟัง หรือแม้แต่การที่เด็กมองเห็นตัวหนังสือตามสถานที่ต่าง ๆ  

http://www.ppck.ac.th/


เน่ืองจากในปัจจุบันมีส่ือและเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำวันมากข้ึน เด็กปฐมวัย

เข้าถึงส่ือต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว ผู้ปกครองไม่มีเวลาอบรม เล้ียงดู ทำให้เด็กปฐมวัยในยุคปัจจบุันไมค่่อยสนใจการ

เรียนรู้ สมาธิส้ัน และมักใช้เวลาว่างไปกับการเล่นโทรศัพท์ หรือดูทีวี เล่นเกม เพราะเป็นเรื่องที่สนุกสนาน ไม่

เคร่งเครียด เมื่อเด็กไม่ได้ถูกปลูกฝังให้มีนิสัยรักการเรียนรู้ จึงเป็นเรื่องยากที่เด็กจะตั้งใจและสนุกสนานไปกับ

การอ่าน ซ่ึงการอ่านน้ันเป็นเรื่องที่เข้าใจยากสำหรับเด็กปฐมวัย เน่ืองจากการอ่านเป็นรูปแบบนามธรรม เด็ก

ต้องจดจำพยัญชนะไทยและสระต่าง ๆ  จากน้ันจึงฝึกสะกดคำด้วยการอ่านออกเสียง และตีความหมายของคำ 

เด็กปฐมวัยบางคนจึงไม่ค่อยสนใจการอ่าน ไม่เข้าใจการสะกดคำ หรืออ่านได้บ้าง ไม่ได้บ้าง รวมถึงไม่มีความ

มั่นใจในการอ่าน 

Project Approach เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ให้เด็กรูปแบบหน่ึง ที่ให้โอกาสเด็กได้เลือกเรียนรู้ในส่ิงที่

เด็กสนใจในส่ิงแวดล้อมใกล้ตัวเด็ก โดยเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ตั้งคำถามในส่ิงที่ยังต้องการเรียนรู้

หาคำตอบ รวมทั ้งดำเนินการวางแผนสำรวจ สืบค้น บ ันทึก ค ิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูล และความรู้ต่างๆ เด็กเรียนรู้เพ่ิมเติมด้วยประสบการณ์ตรงหลากหลายวิธี 

แล้วสุดท้ายเด็กและครูร่วมกันสรุปเรียบเร ียงขั้นตอนการเรียนรู ้และสิ ่งที ่เรียนรู ้ออกมาเป็นชิ ้นงานและ

นิทรรศการอันเป็นการสรุปความคิดรวบยอดที่ดี ซ่ึงการจัดการเรียนรู้รูปแบบ Project Approach เป็นการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) รูปแบบหน่ึงที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเน้ือหาวิชา เพ่ือช่วยให้

ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดข้ึนในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านส่ือหรือ

กิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะนำ กระตุ้น หรืออำนวยความสะดวก  ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ข้ึน 

โดยกระบวนการคิดข้ันสูง กล่าวคือ ผู้เรียนมีการวิเคราะห์  สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากส่ิงที่ได้รับจาก

กิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและนำไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (สถาพร  พฤฑฒิกุล, ๒๕๕๘) การจัดการเรียนรู้รูปแบบ Project Approach จึงเหมาะสมที่จะ

นำมาใช้พัฒนาทักษะด้านการอ่านของเด็กปฐมวัยโดยจัดการเรียนรู้ผ่านหัวข้อที่เด็กสนใจ 

๑.๒ แนวทางการแก้ปัญหาและพัฒนา 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น คุณครูถือเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญมากที่สุดในการจัดการเรียนการสอน 

นอกจากผู้ปกครองแล้ว เด็กจะใกล้ชิด สนิทสนม และไว้ใจคุณครูของตนเองมากที่สุด การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ครู

จึงควรเป็นผู้ช้ีแนะ คอยแนะนำแนวทาง และพัฒนาเด็กร่วมไปกับผู้ปกครองในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงปัญหาที่พบ

ส่วนใหญ่ในสังคมปัจจุบันคือผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาให้เด็ก ต้องออกไปทำงานหรือฝากผู้สูงอายุเล้ียงที่บ้าน ทำ

ให้พัฒนาการของเด็กขาดความต่อเน่ืองจากที่บ้านและโรงเรียน บางครอบครัวให้เด็กเล่นโทรศัพท์ หรือดูทีวี

มากจนเกินไป เด็กจึงขาดการเรียนรู้จากที่บ้าน ผู้จัดทำจึงจัดแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการ

อ่านให้กับนักเรียนในระดับปฐมวัย ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รูปแบบ Project Approach ในหัวข้อที่เด็ก ๆ 

สนใจ และเลือกด้วยตนเอง เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ กระตือรือร้น อยากเรียนรู้ และสนุกสนานในการ



ทำกิจกรรมมากข้ึน อีกทั้งยังสอดแทรกกิจกรรมที่ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน การสะกดคำ และการเขียนให้กับเดก็ 

ๆ เมื่อเด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองผ่านส่ิงที่ตนเองช่ืนชอบ และสนใจ เด็กจะมีความสุขกับการเรียนรู้ 

และมีเจคติที่ดีต่อการอ่าน กล้าพูด กล้าแสดงออก เกิดความอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน โดยเฉพาะเมื่อนักเรียนได้

ทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนในห้องเรียน ทำให้มีผลงานนำมาจัดแสดงหรือมีผลงานกลับบ้านไปฝากผู้ปกครอง  

เด็กจะมีความพยายามและตั้งใจมากข้ึน ส่งผลให้ครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีข้ึน เมื่อผู้ปกครองและคุณครู

ร่วมมือกันพัฒนาเด็กไปในทิศทางเดียวกัน  

นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รูปแบบ Project Approach ยังสามารถต่อยอดและพัฒนาทักษะ

อ่ืน ๆ ที่ต้องการพัฒนาในตัวเด็กได ้สามารถปรับเปล่ียนกิจกรรมใหท้ันยุคสมัย โดยหัวข้อที่เลือกเรียนจะเป็นส่ิง

ที่เด็ก ๆ สนใจ และครูมีหน้าที่เลือกบูรณาการสอดแทรกทักษะต่าง ๆ  เข้าไปในกิจกรรมด้วยตนเอง อาจใช้ส่ือ 

เทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาร่วมด้วย เช่น การให้เด็กสืบค้นข้อมูลส่ิงที่สนใจจากใน Youtube ครูและเด็กร่วมกัน

เลือกกิจกรรมศิลปะที่ต้องการทำผ่าน Pinterest แต่ห ัวใจสำคัญของการเร ียนรู้เชิงรุก ร ูปแบบ Project 

Approach คือ การเรียนรู้ผ่านการลงมือทำ โดยหลังจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก Project Approach เรื่อง 

“หนังสือนิทานหรรษา” เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน สามารถนำกิจกรรมไปตอ่ยอดและพัฒนาทกัษะการฟัง การ

พูด และการเขียนต่อได้ในระดับประถมศึกษา 
  



ภาพการจัดการเรียนรู้เชิงรุก Project Approach เรื่อง “หนังสือนิทานหรรษา”  

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


